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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего  образования

составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  основной  образовательной
программы  начального  общего  образования  ФГОС  НОО,  а  также  ориентирована  на
целевые  приоритеты  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации
обучающихся,сформулированныевфедеральнойрабочейпрограммевоспитания.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности
современногороссийскогообществаввоспитанииздоровогопоколения,государственная
политика  с  национальными  целями  увеличения  продолжительности  жизни  граждан
России  и  научная  теория  физической  культуры,  представляющая  закономерности
двигательнойдеятельностичеловека.Здоровьезакладываетсявдетстве,икачественное
образованиевчастифизическоговоспитания,физическойкультурыдетейдошкольногои
начальноговозрастаопределяетобразжизнинамногиегоды.

Основнымисоставляющимивклассификациифизическихупражненийпопризнаку
историческисложившихсясистемфизическоговоспитанияявляютсягимнастика, игры,
туризм,спорт.

По  данной  классификации  физические  упражнения  делятся  на  четыре  группы:
гимнастическиеупражнения,характеризующиесямногообразиемискусственносозданных
движений  и  действий,  эффективность  которых  оценивается  избирательностью
воздействия  на  строение  и  функции  организма,  а  также  правильностью,  красотой  и
координационной  сложностью  всех  движений,  игровые  упражнения,  состоящие  из
естественных  видов  действий  (бега,  бросков  и  других),  которые  выполняются  в
разнообразных  вариантах  в  соответствии  с  изменяющейся  игровой  ситуацией  и
оцениваютсяпоэффективностивлияниянаорганизмвцеломипоконечномурезультату
действия,  туристические  физические  упражнения,  включающие  ходьбу,  бег,  прыжки,
преодолениепрепятствий,ходьбуналыжах,ездунавелосипеде,греблювестественных
природныхусловиях,эффективностькоторыхоцениваетсякомплекснымвоздействиемна
организм  и  результативностью  преодоления  расстояния  и  препятствий  на  местности,
спортивные  упражнения  объединяют  ту  группу  действий,  исполнение  которых
искусственно  стандартизировано  в  соответствии  с  Единой  всесоюзной  спортивной
классификацией  и  является  предметом  специализации  для  достижения максимальных
спортивныхрезультатов.

Основныепредметныерезультатыпоучебномупредмету«Физическаякультура»в
соответствии  с  ФГОС  НОО  должны  обеспечивать  умение  использовать  основные
гимнастические  упражнения  для  формирования  и  укрепления  здоровья,  физического
развития,  физического  совершенствования,  повышения  физической  и  умственной
работоспособности.

Впрограммепофизическойкультуреотведеноособоеместоупражнениямосновной
гимнастикиииграмсиспользованиемгимнастическихупражнений.Овладениежизненно
важныминавыкамигимнастикипозволяетрешитьзадачуовладенияжизненноважными
навыками  плавания.  Программа  по  физической  культуре  включает  упражнения  для
развития  гибкости  и  координации,  эффективность  развития  которых  приходится  на
возрастной  период  начального  общего  образования.  Целенаправленные  физические
упражненияпозволяютизбирательноизначительноихразвить.

Программа  по  физической  культуре  обеспечивает  сформированность  общих
представлений  о  физической  культуре  и  спорте,  физической  активности,  физических
качествах,  жизненно  важных  прикладных  умениях  и  навыках,  основных  физических
упражнениях(гимнастических,игровых,туристическихиспортивных).

Освоение  программы  по  физической  культуре  обеспечивает  выполнение
обучающимисянормативовВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готов
ктрудуиобороне»(далее–ГТО)идругиепредметныерезультатыФГОСНОО,атакже
позволяетрешитьвоспитательныезадачи,изложенныевфедеральнойрабочейпрограмме
воспитания.
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Согласно  своему  назначению  программа  по  физической  культуре  является
ориентиромдлясоставлениярабочихпрограммобразовательныхорганизаций:онадаёт
представлениеоцелях,общейстратегииобучения,воспитанияиразвитияобучающихся
по  физической  культуре,  устанавливает  обязательное  предметное  содержание,
предусматриваетраспределениеегопоклассамиструктурированиепоразделамитемам
курса,  определяет  количественные  и  качественные  характеристики  содержания,  даёт
распределениетематическихразделовирекомендуемуюпоследовательностьихизучения
с  учётом  межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики  учебного  процесса,
возрастных  особенностей  обучающихся,  определяет  возможности  предмета  для
реализации  требований  к  результатам освоения  основной  образовательной программы
начальногообщегообразования,атакжетребованийкрезультатамобученияфизической
культуре.

ВпрограммепофизическойкультуренашлисвоёотражениеусловияКонцепции
преподаванияучебногопредмета«Физическаякультура»вобразовательныхорганизациях
РоссийскойФедерации,реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы.

Предметом  обучения  физической  культуре  на  уровне  начального  общего
образования  является  двигательная  деятельность  человека  с  общеразвивающей
направленностью  с  использованием  основных  направлений  физической  культуры  в
классификациифизическихупражненийпопризнакуисторическисложившихсясистем:
гимнастика,  игры,  туризм,  спорт  –  и  упражнений  по  преимущественной  целевой
направленностиихиспользованиясучётомсенситивныхпериодовразвитияобучающихся
начальногообщегообразования.Впроцессеовладенияэтойдеятельностьюформируется
костно-мышечная  система,  укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические
качества,  осваиваются  необходимые  двигательные  действия,  активно  развиваются
мышление,творчествоисамостоятельность.

Физическая культураобладает широкимивозможностямив использованииформ,
средств  и методов  обучения. Существенным  компонентом  содержания  программы по
физическойкультуреявляетсяфизическоевоспитаниегражданРоссийскойФедерации.

Программа  по  физической  культуре  основана  на  системе  научных  знаний  о
человеке,сущностифизическойкультуры,общихзакономерностяхеёфункционирования
ииспользованиясцельювсестороннегоразвитиялюдейинаправленанаформирование
основ  знаний  в  области  физической  культуры,  культуры  движений,  воспитание
устойчивыхнавыковвыполненияосновныхдвигательныхдействий,укреплениездоровья.

Впрограмме пофизическойкультуре учтеныприоритетыв обучениина уровне
начальногообразования,изложенныевКонцепциимодернизациипреподаванияучебного
предмета  «Физическая  культура»  в  образовательных  организациях  Российской
Федерации,которыенашлиотражениевсодержаниипрограммыпофизическойкультуре
вчастиполучениязнанийиуменийвыполнениябазовыхупражненийгимнастикидля
правильного  формирования  опорно-двигательного  аппарата,  развития  гибкости,
координации,  моторики,  получения  эмоционального  удовлетворения  от  выполнения
физическихупражненийвигровойдеятельности.

Программапофизическойкультуреобеспечиваетсозданиеусловийдлявысокого
качествапреподаванияфизическойкультурынауровненачальногообщегообразования,
выполнениетребований,определённыхстатьей41Федеральногозакона«Обобразовании
в  Российской  Федерации»  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ,  включая  определение
оптимальной  учебной  нагрузки,  режима  учебных  занятий,  создание  условий  для
профилактикизаболеванийиоздоровленияобучающихся,способствуетрешениюзадач,
определённых  в  стратегии  развития  физической  культуры  и  спорта  в  Российской
Федерациинапериоддо2030г.имежотраслевойпрограммыразвитияшкольногоспорта
до  2024  г.,  направлена  на  достижение  национальных  целей  развития  Российской
Федерации:  сохранение  населения,  здоровья  и  благополучия  людей,  создание
возможностейдлясамореализациииразвитияталантов.
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Восновепрограммыпофизическойкультурележатпредставленияобуникальности
личностикаждогообучающегося,индивидуальныхвозможностяхкаждогообучающегося
и  ученического  сообщества  в  целом,  профессиональных  качествах  учителей  и
управленческих  команд  системы  образования,  создающих  условия  для  максимально
полного  обеспечения  образовательных  возможностей  обучающихся  в  рамках  единого
образовательногопространстваРоссийскойФедерации.

Ценностные  ориентиры  содержания  программы  по  физической  культуре
направлены  на  воспитание  творческих,  компетентных  и  успешных  граждан  России,
способных  к  активной  самореализации  в  личной,  общественной  и  профессиональной
деятельности.Обучениепопрограммепофизическойкультурепозволяетформироватьу
обучающихсяустановкунаформирование, сохранениеиукреплениездоровья, освоить
умения,навыкиведенияздоровогоибезопасногообразажизни,выполнитьнормыГТО.

Содержание  программы  по  физической  культуре  направлено  на  эффективное
развитиефизическихкачествиспособностейобучающихся,навоспитаниеличностных
качеств,  включающих  в  себя  готовность  и  способность  к  саморазвитию,  самооценке,
рефлексии,  анализу, формирует  творческое нестандартное мышление, инициативность,
целеустремлённость,  воспитывает  этические  чувства  доброжелательности  и
эмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругих
людей,учитвзаимодействоватьсокружающимилюдьмииработатьвкоманде,проявлять
лидерскиекачества.

Содержаниепрограммыпофизическойкультурестроитсянапринципахличностно-
ориентированной,  личностно-развивающей педагогики,  которая  определяет  повышение
внимания  к  культуре  физического  развития,  ориентации  физкультурно-спортивной
деятельностинарешениезадачразвитиякультурыдвижения,физическоевоспитание.

Важноезначениевосвоениипрограммыпофизическойкультуреуделеноиграми
игровым  заданиям  как  простейшей  форме  физкультурно-спортивной  деятельности.  В
программе  по  физической  культуре  используются  сюжетные  и  импровизационно-
творческие  подвижные  игры,  рефлексивно-метафорические  игры,  игры  на  основе
интеграцииинтеллектуальногоидвигательногокомпонентов.Игрыповышаютинтереск
занятиям  физической  культурой,  а  также  содействуют  духовно-нравственному
воспитанию  обучающихся.  Для  ознакомления  с  видами  спорта  в  программе  по
физической  культуре  используются  спортивные  эстафеты,  спортивные  упражнения  и
спортивные  игровые  задания.  Для  ознакомления  с  туристическими  спортивными
упражнениями  в  программе  по  физической  культуре  используются  туристические
спортивные  игры.  Содержание  программы  по  физической  культуре  обеспечивает
достаточныйобъёмпрактико-ориентированныхзнанийиумений.

В  соответствии  с ФГОС НОО  содержание  программы  по  физической  культуре
состоитизследующихкомпонентов:

знанияофизическойкультуре(информационныйкомпонентдеятельности);
способыфизкультурнойдеятельности(операциональныйкомпонентдеятельности);
физическое  совершенствование  (мотивационно-процессуальный  компонент

деятельности), котороеподразделяетсянафизкультурно-оздоровительнуюиспортивно-
оздоровительнуюдеятельность.

Концепцияпрограммыпофизическойкультуреосновананаследующихпринципах:
Принцип  систематичности  и  последовательности  предполагает  регулярность

занятий  и  систему  чередования  нагрузок  с  отдыхом,  а  также  определённую
последовательностьзанятийивзаимосвязьмеждуразличнымисторонамиихсодержания.
Учебный  материал  программы  по  физической  культуре  должен  быть  разделён  на
логическизавершённыечасти,теоретическаябазазнанийподкрепляетсяпрактическими
навыками.  Особое  внимание  в  программе  по  физической  культуре  уделяется
повторяемости.  Повторяются  не  только  отдельные  физические  упражнения,  но  и
последовательность  их  в  занятиях.  Также  повторяется  в  определённых  чертах  и
последовательностьсамихзанятийнапротяжениинедельных,месячныхидругихциклов.
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Принцип  систематичности  и  последовательности  повышает  эффективность  динамики
развитияосновныхфизическихкачествобучающихсясучётомихсенситивногопериода
развития:гибкости,координации,быстроты.

Принципы  непрерывности  и  цикличности  выражают  основные  закономерности
построениязанятийвфизическомвоспитании.Ониобеспечиваетпреемственностьмежду
занятиями, частоту и суммарнуюпротяжённость их во времени. Кроме того, принцип
непрерывноститесносвязанс принципомсистемного чередованиянагрузоки отдыха.
Принципцикличностизаключается в повторяющейся последовательностизанятий, что
обеспечивает  повышение  тренированности,  улучшает  физическую  подготовленность
обучающегося.

Принцип  возрастного  соответствия  направлений  физического  воспитания
заключается  в  том,  что  программа  по  физической  культуре  учитывает  возрастные  и
индивидуальные  особенности  обучающихся,  что  способствует  гармоничному
формированиюдвигательныхуменийинавыков.

Принцип  наглядности  предполагает  как  широкое  использование  зрительных
ощущений,восприятияобразов,такипостояннуюопорунасвидетельствавсехдругих
органовчувств,благодарякоторымдостигаетсянепосредственныйэффектотсодержания
программыпо физической культуре. В процессе физического воспитания наглядность
играетособенноважнуюроль,посколькудеятельностьобучающихсяноситвосновном
практическийхарактериимеетоднойизсвоихспециальныхзадачвсестороннееразвитие
органовчувств.

Принцип  доступности  и  индивидуализации  означает  требование  оптимального
соответствия  задач,  средств  и  методов  физического  воспитания  возможностям
обучающихся.  При  реализации  принципа  доступности  учитывается  готовность
обучающихсякосвоениюматериала,выполнениютойилиинойфизическойнагрузкии
определяетсямерадоступностизадания. Готовностьквыполнениюзаданийзависитот
уровня  физического  и  интеллектуального  развития,  а  также  от  их  субъективной
установки, выражающейся в преднамеренном, целеустремлённомиволевомповедении
обучающихся.

Принцип  осознанности  и  активности  предполагает  осмысленное  отношение
обучающихсяк выполнениюфизическихупражнений, осознаниеи последовательность
техники  выполнения  упражнений  (комплексов  упражнений),  техники  дыхания,
дозированности  объёма  и  интенсивности  выполнения  упражнений  в  соответствии  с
возможностями.  Осознавая  оздоровительное  воздействие  физических  упражнений  на
организм,обучающиесяучатсясамостоятельноитворческирешатьдвигательныезадачи.

Принципдинамичностивыражаетобщуютенденциютребований,предъявляемыхк
обучающимсявсоответствииспрограммойпофизическойкультуре,котораязаключается
впостановкеивыполнениивсёболеетрудныхновыхзаданий,впостепенномнарастании
объёма  и  интенсивности  и  связанных  с  ними  нагрузок.  Программой  по  физической
культуре предусмотрено регулярное обновление  заданий  с  общей  тенденцией к росту
физическихнагрузок.

Принцип  вариативности  предполагает многообразие  и  гибкость  используемых  в
программепофизическойкультуреформ,средствиметодовобучениявзависимостиот
физическогоразвития,индивидуальныхособенностейифункциональныхвозможностей
обучающихся,которыеописанывпрограммепофизическойкультуре.Соблюдениеэтих
принциповпозволитобучающимсядостичьнаиболееэффективныхрезультатов.

Освоениепрограммыпофизическойкультуре предполагает соблюдениеглавных
педагогическихправил:отизвестногокнеизвестному,отлёгкогоктрудному,отпростого
к  сложному.  Планирование  учебного  материала  рекомендуется  в  соответствии  с
постепенным  освоением  теоретических  знаний,  практических  умений  и  навыков  в
учебнойисамостоятельнойфизкультурной,оздоровительнойдеятельности.

В  основе  программы  по  физической  культуре  лежит  системно-деятельностный
подход,цельюкоторогоявляетсяформированиеуобучающихсяполногопредставленияо
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возможностяхфизическойкультуры.Всодержаниипрограммыпофизическойкультуре
учитывается  взаимосвязь  изучаемых  явлений  и  процессов,  что  позволит  успешно
достигнутьпланируемыхрезультатов–предметных,метапредметныхиличностных.

Цели  изучения  учебного  предмета  «Физическая  культура»  –  формирование
разностороннефизическиразвитойличности,способнойактивноиспользоватьценности
физическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,
оптимизациитрудовойдеятельностииорганизацииактивногоотдыха.

Цели  и  задачи  программы  по  физической  культуре  обеспечивают  результаты
освоения  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования  по
учебномупредмету«Физическаякультура»всоответствиисФГОСНОО.

К  направлению  первостепенной  значимости  при  реализации  образовательных
функций  физической  культуры  традиционно  относят  формирование  знаний  основ
физической  культуры  как  науки  области  знаний  о  человеке,  прикладных  умениях  и
навыках,  основанных  на  физических  упражнениях  для  формирования  и  укрепления
здоровья,  физического  развития  и  физического  совершенствования,  повышения
физическойи умственной работоспособности, и как одного из основныхкомпонентов
общейкультурычеловека.

Используемые  в  образовательной  деятельности  технологии  программы  по
физической  культуре  позволяют  решать  преемственно  комплекс  основных  задач
физическойкультурынавсехуровняхобщегообразования.

Всодержаниипрограммыпофизическойкультуреучтеныосновныенаправления
развития  познавательной  активности  человека,  включая  знания  о  природе  (медико-
биологические  основы  деятельности),  знания  о  человеке  (психолого-педагогические
основы  деятельности),  знания  об  обществе  (историко-социологические  основы
деятельности).

Задача  физической  культуры  состоит  в  формировании  системы  физкультурных
знаний, жизненно важныхприкладных умений и навыков, основанныхна физических
упражненияхдляукрепленияздоровья(физического,социальногоипсихологического),
освоении  упражнений основной  гимнастики, плавания как жизненно  важных навыков
человека,овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность
(например,распорядокдня,утренняягимнастика,гимнастическиеминутки,подвижныеи
общеразвивающие  игры),  умении  применять  правила  безопасности  при  выполнении
физическихупражненийиразличныхформдвигательнойдеятельностии,какрезультат,–
физическоевоспитание,формированиездоровьяиздоровогообразажизни.

Нарядусэтимпрограммапофизическойкультуреобеспечивает:
единство образовательного пространства на территорииРоссийскойФедерациис

целью реализации  равных  возможностей получения  качественного начального  общего
образования;

преемственность  основных  образовательных  программ  по  физической  культуре
дошкольного,начальногообщегоиосновногообщегообразования;

возможности  формирования  индивидуального  подхода  и  различного  уровня
сложности  с  учётом  образовательных  потребностей  и  способностей  обучающихся
(включаяодарённыхдетей,детейсограниченнымивозможностямиздоровья);

государственныегарантиикачества начальногообщегообразования, личностного
развитияобучающихся;

овладение  современными  технологическими  средствами  в  ходе  обучения  и  в
повседневной  жизни,  освоение  цифровых  образовательных  сред  для  проверки  и
приобретениязнаний,расширениявозможностейличногообразовательногомаршрута;

формирование у обучающихся  знаний о месте физической культурыи  спорта  в
национальной  стратегии  развития России,  их исторической  роли,  вкладе  спортсменов
Россиивмировоеспортивноенаследие;
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освоениеобучающимисятехнологийкоманднойработынаосновеличноговклада
каждоговрешениеобщихзадач,осознанияличнойответственности,объективнойоценки
своихикомандныхвозможностей.

Приоритетиндивидуальногоподходавобучениипозволяетобучающимсяосваивать
программупофизическойкультуревсоответствиисвозможностямикаждого.

Универсальнымикомпетенциямиобучающихсянаэтапеначальногообразованияпо
программепофизическойкультуреявляются:

умение  организовывать  собственную  деятельность,  выбирать  и  использовать
средства  физической  культуры  для  достижения  цели  динамики  личного  физического
развитияифизическогосовершенствования;

умение  активно включаться  в  коллективнуюдеятельность,  взаимодействовать  со
сверстниками  в  достижении  общих  целей,  проявлять  лидерские  качества  в
соревновательной  деятельности,  работоспособность  в  учебно-тренировочном процессе,
взаимопомощьприизученииивыполнениифизическихупражнений;

умение  доносить  информацию  в  доступной,  яркой,  эмоциональной  форме  в
процессеобщенияивзаимодействиясосверстникамиивзрослымилюдьми,втомчисле
припередачеинформацииназаданнуютему,пообщимсведениямтеориифизической
культуры,  методикам  выполнения  физических  упражнений,  правилам  проведения
общеразвивающихподвижныхигриигровыхзаданий;

умение  работать  над  ошибками,  в  том  числе  при  выполнении  физических
упражнений,  слышать  замечания  и  рекомендации  педагога,  концентрироваться  при
практическом  выполнении  заданий,  ставить  перед  собой  задачи  гармоничного
физическогоразвития.

Общее числочасов, рекомендованных для изучения физической культуры– 405
часов:в1классе–66часов(2часавнеделю),во2классе–68часов(2часавнеделю),в3
классе–68часов(2часавнеделю),в4классе–68часов(2часавнеделю).
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