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   Рабочая  программа  по  основам  безопасности  жизнедеятельности  ориентирована  на
учащихся 11 классов и разработана на основе следующих документов: 

1.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897);

 2.  Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
(одобрена решением федерального методического объединения по общему образованию,
протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

3. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ  СОШ с.
Ильинское на период 2015-2022 учебные годы; 

4. Учебного плана МОУ СОШ с. Ильинское на 2022-2023 учебный год; 

5.Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных
предметов (курсов) педагогов, реализующих ФГОС;

6.  Программа  составлена  на  основе  авторской  программы:  основы  безопасности
жизнедеятельности:  11-й  кл.:  учебник  для  общеобразовательных  учреждений  /  М.П.
Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю. Л. Воробьева. – 2-е изд., испр. и
доп. – М.: АСТ: Астрель, 2008. – 318, [2] с.: ил. 

Срок реализации данной программы 1 год. Курс рассчитан на 34 часа, по 1 часу в неделю.

Цель: воспитание  личности  безопасного  типа,  хорошо  знакомой  с  современными
проблемами  безопасности  жизни  и  жизнедеятельности  человека,  осознающей  их
исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные
интересы с интересами общества. 

    Задачи:

 •  освоение  обучающимися  знаний  о  безопасности  поведения  человека  в  опасных  и
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и
здоровом  образе  жизни,  государственной  системе  защиты  населения  от  опасных  и
чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

 •  воспитание  ответственности  за  личную  безопасность,  безопасность  общества  и
государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения
к  героическому  наследию  России,  её  государственной  символике,  патриотизма  и
стремления выполнить долг по защите Родины; 

•  развитие  черт  личности,  необходимых  для  безопасного  поведения  в  чрезвычайных
ситуациях  и  при  прохождении  военной  службы,  бдительности  в  отношении  актов
терроризма;

 • формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной
и  коллективной  защиты;  оказания  первой  медицинской  помощи  при  неотложных
ситуациях; Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая



систематизирует  знания  в  области  безопасности  жизнедеятельности,  полученные
обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у
них  цельного  представления  о  безопасности  жизнедеятельности  личности,  общества  и
государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной
профессиональной деятельности.

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик
должен знать/понимать:

Личностные: 

-  основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  влияние  на  безопасность
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

-  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального  происхождения,
характерные для региона проживания;

Метапредметные: 

-  основные  задачи  государственных  служб  по  защите  населения  и  территорий  от
чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности
граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

-  порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского
освидетельствования,  призыва  на  военную  службу;  основные  права  и  обязанности
граждан  до  призыва  на  военную  службу,  во  время  прохождения  военной  службы  и
пребывания в запасе;

-  основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности  прохождения
военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения;

Предметные: 

-  владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и
техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.


