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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (техно-

логия)» включает пояснительную записку, содержание обучения, планируе-

мые результаты освоения программы учебного предмета, тематическое пла-

нирование.  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения пред-

мета, характеристику психолого-педагогических предпосылок к его изуче-

нию обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА), 

место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, 

планируемым результатам и тематическому планированию. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

начального общего образования. Приведен перечень универсальных учебных 

действий — познавательных, коммуникативных и регулятивных, формиро-

вание которых может быть достигнуто средствами учебного предмета «Труд 

(технология)» с учетом возрастных особенностей, обучающихся с НОДА 

младшего школьного возраста. В подготовительном, первом и втором клас-

сах предлагается пропедевтический уровень формирования УУД, поскольку 

становление универсальности действий на этом этапе обучения только начи-

нается.  

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные ре-

зультаты за период обучения, а также предметные достижения обучающегося 

с НОДА за каждый год обучения на уровне начального общего образования. 

В тематическом планировании описывается программное содержание 

по всем разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также рас-

крываются методы и формы организации обучения и характеристика дея-

тельности, которые целесообразно использовать с обучающимися с двига-

тельными нарушениями с учетом их психофизических особенностей. Пред-

ставлены также способы организации дифференцированного обучения. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Федеральная рабочая программа на уровне начального общего образо-

вания составлена на основе требований к результатам освоения адаптирован-

ной основной образовательной программы начального общего образования 

обучающихся с НОДА ФГОС НОО ОВЗ, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспи-

тания.  

Важная особенность уроков труда на уровне начального общего обра-

зования — предметно-практическая деятельность как необходимая состав-

ляющая целостного процесса интеллектуального, а также личностного разви-

тия обучающихся с двигательными нарушениями. 

Особенность учебного предмета «Труд (технология)» состоит в форми-

ровании у обучающихся с НОДА социально ценных качеств, креативности и 

общей культуры личности. Современные социально-экономические условия 
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требуют включения каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки 

труда обладают большими специфическими резервами для решения данной 

задачи, особенно на уровне начального общего образования. В частности, 

учебный предмет «Труд (технология)» обладает возможностями в укрепле-

нии фундамента для развития умственной деятельности обучающихся с дви-

гательными нарушениями. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках является основой 

формирования познавательных способностей обучающихся с НОДА, стрем-

ления активно знакомиться с историей материальной культуры и семейных 

традиций своего и других народов и уважительного отношения к ним. Заня-

тия продуктивной деятельностью закладывают основу для формирования у 

обучающихся с двигательными нарушениями социально-значимых практиче-

ских умений и опыта преобразовательной творческой деятельности как пред-

посылки для успешной социализации личности обучающихся в младшем 

школьном возрасте с учетом особенностей их развития. 

В ходе реализации учебного предмета «Труд (технология)» необходимо 

учитывать особенности обучающихся с НОДА: нарушения общей моторики 

и функциональных возможностей рук, нарушения речи, недостаточность 

пространственных и временных представлений, несформированность зри-

тельно-моторной координации и другие. Нарушения захватывающей и мани-

пулятивной функции кисти руки, а также наличие гиперкинезов, тремора и 

мышечной слабости значительно затрудняют усвоение учебного предмета 

обучающимися с НОДА. Дополнительные сложности создают психологиче-

ские особенности (пониженный фон настроения; ограниченность социальных 

контактов; заниженная самооценка; уход в болезнь; ориентация на помощь 

извне, требование помощи от окружающих даже в ситуациях, когда возмож-

но выполнить необходимые действия самостоятельно).  Многие действия 

(умственные и физические) на уроках труда обучающиеся с НОДА выполня-

ют медленнее своих сверстников, поэтому времени на освоение даже доступ-

ных трудовых операций им требуется гораздо больше. 

Реализация учебной дисциплины «Труд (технология)» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА при создании специ-

альных образовательных условий позволит обучающимся  при наличии дви-

гательных возможностей овладеть приёмами труда с использованием до-

ступных инструментов; овладеть общими трудовыми и специальными уме-

ниями, необходимыми для проектирования и создания продуктов труда, 

осуществить в будущем правильный профессиональный выбор с учетом дви-

гательных, речевых, сенсорных и других нарушений; научиться правильным 

и рациональным действиям при выполнении трудовых   заданий. Также на 

уроках по предмету «Труд (технология)» решаются задачи по развитию про-

странственной ориентировки и  зрительно-моторной координации. 

Коррекционно-развивающая направленность содержания является так-

же действенным средством при коррекции нарушений: развивается мотива-

ционно-ценностная сфера обучающихся с НОДА, совершенствуются навыки 

контроля и самоконтроля, формируется ориентировочная основа действий, 

развивается коммуникативная сфера. 
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ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД  

(ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Основной целью предмета является успешная социализация обучаю-

щихся с НОДА, формирование у них функциональной грамотности на базе 

освоения культурологических и конструкторско-технологических знаний (о 

рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически ме-

няющихся технологий) и соответствующих им практических умений, пред-

ставленных в содержании учебного предмета с учетом психофизических 

возможностей обучающихся с двигательными нарушениями. 

Для реализации основной цели необходимо решение системы приори-

тетных задач: образовательных, развивающих воспитательных и коррекци-

онных. 

Образовательные задачи: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудо-

вой деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о пред-

метном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаи-

модействии с миром природы, правилах и технологиях создания, историче-

ски развивающихся и современных производствах и профессиях;  

формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения ра-

ботать с простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эс-

киз, схема) на доступном для обучающихся с НОДА уровне; 

формирование элементарных знаний и представлений о различных ма-

териалах, технологиях их обработки и соответствующих умений с учетом 

психофизических особенностей обучающихся. 

Развивающие задачи: 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, гла-

зомера через формирование доступных практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в доступной практической дея-

тельности; 

развитие познавательных психических процессов и приёмов умствен-

ной деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе 

выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобре-

тательской деятельности. 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, взаи-

мопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

Воспитательные задачи: 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражённых в 

материальном мире; 
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воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созида-

тельной деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к твор-

ческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого 

отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного 

мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, при-

менение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мне-

нию других людей.  

Коррекционные задачи: 

обучение правильным и рациональным действиям при выполнении 

трудовых действий с учетом двигательных возможностей и ограничений, 

способам захвата и удержания различных предметов и инструментов, движе-

ния руки при выполнении различных трудовых действий и др.; 

поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых 

для успешного выполнения учебных и трудовых заданий обучающимися с 

НОДА; 

развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной коор-

динации, мышления, развитие речи, усвоение элементарного технического 

словаря; 

овладение безопасными приёмами труда (при наличии такой возмож-

ности с использованием доступных инструментов, механизмов и машин), от-

дельными видами бытовой техники с учетом двигательных возможностей и 

ограничений обучающихся с НОДА. 

Основные модули учебного предмета «Труд (технология)»: 

1. Технологии, профессии и производства. 

2. Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с 

бумагой и картоном; технологии работы с пластичными материалами; техно-

логии работы с природным материалом; технологии работы с текстильными 

материалами; технологии работы с другими доступными материалами. 

3. Конструирование и моделирование: работа с конструктором» (с 

учетом возможностей материально-технической базы образовательной орга-

низации); конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных 

материалов, природных и текстильных материалов; робототехника. (с учетом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

4. Информационно-коммуникативные технологии (с учетом возмож-

ностей материально-технической базы образовательной организации). 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отводимых на изучение учебного предмета «Труд 

(технология)» 34 часа в 3 классе (1 час в неделю). 

 

 


