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U. A. becconbubia O.JI. I'puropneBa

MeHI0 NIpUroTaBJINBaeMbIX 0J110/1
IJISl OPraHU3ANUN NMUTAHUA ydamuxcs 7-11 jet
¢ NUIIEeBLIMHA 0cO0eHHOCTSAMM Ha 2024-25 yuyeOHbIH 1oj
(oceHBb-3UMA)



MpunoxeHue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08
I'IpwmepHoe MEeHI0 U nuuleBas LEeHHOCTb NPUroToBIAeMbIX 6.I1I-O,C|

PauuoH: MeHro 6-Tn gH 2 Hep [OeHb: NoHeaenbHUK Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 BospacrT: 7-11 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHb! (M) MuvHepanbHble BelwecTsa
Ne Macca BellecTBa (r) TU4yeckas (mr)
peL. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gnoaa nopLK LEHHOCTb
B XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06epn 1-4 knacc
14 |Orypubl cBEXME pe3aHHble NOPLIMOHHO 60 0,42 | 0,05] 0,91 5,52 0,02 3 13,81 252 8,4 | 0,36
134 |Cyn KpecTbsHCKUiA C KpyroWn 200 2,081 4,24 | 11,4 92,8 0,07 | 16,05 0,02 34,46|51,18(21,14| 0,7
174 |kawa s4HeBas Bsidckas (rapHuUp) 150 6,31 7,82 | 27,8 163,35 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
79 |Kotneta «[epkynec» c coycom 920 10,4 | 12,8 10,5 208,71 0,15 0,93 36,78|217,43 45,68| 3,17
153,01|KomnoT 13 cyxocpyktoB 6e3 caxapa 200 0,42 | 0,02 | 26,8 102,5 0,02 | 0,73 3,48 17,491 0,7
Xneb nweHNYHbI 30 2,28 0,24 | 14,8 70,32 0,03 6 1951 42 | 0,33
Xneb p>xaHO-NLUIEHNYHBIN 30 1,68 14,8 69,9 0,03 6 19,5| 4,2 | 0,33
WTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 23,6 | 25,2 | 107 713,1 0,35 ]20,71] 0,06 105,24352,43105,57 6,03
WTtoro 3a aeHb 0,35 120,71| 0,06 105,24352,43105,57 6,03
Mpunoxenne 2 k CanlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo U NULEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)
PauuoH: MeHro 6-Tn gH 2 Hep [eHb: BTOPHWMK Ce30H: oceHb-3umMa
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamHb! (M) MuvHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BeluecTBa (r) TU4yeckas (mr)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe G6noda nopLn LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06epn 1-4 knacc
91 |Canart u3 cBexen KanycTbl C 60 0,68 29 | 39 48,41 0,02 | 21,93 25,89 19,95|10,31| 0,37
pacTUTENbHbIM Macriom
43 |PacconbHyK neHuHrpaackuii (6es 200 1,68 4,1 | 13,3 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91|70,17|26,02| 0,94
CMeTaHbl)
789 |Kawa rpevHeBas BA3kas (rapHup) 150 8,86 3 23,1 178,25 0,11 12,28]75,25151,02| 1,7
34 |Kotneta 3aragka kypuua c COycom 20 9,57 | 19,7 | 16,8 212,14 0,09 | 5,01 |40,39 24,561 133,3]19,92] 1,61
300 [Yau 6es caxapa 200 0,2 14 56 0,1 5251 8,24 | 4,4 | 0,87
Xneb nweHNYHbI 30 2,28 0,24 | 14,8 70,32 0,03 6 195 42 | 0,33
Xneb pxKaHo-MLIEeHNYHbIN 30 1,68 14,8 69,9 0,03 6 19,5| 4,2 | 0,33
WTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 25 12991 101 731,62 0,36 |31,27140,46 117,89345,91120,07 6,15
WToro 3a aeHb 25 129,91 101 731,62 0,36 | 31,27] 40,46 117,89345,91§120,07 6,15
Mpunoxenue 2 k CaxlNunH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo U NULWEBas LEHHOCTbL NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nuct 3)
PauuoH: MeHto 6-T1 oH 2 Hep DeHb: cpena Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamnHb! (M) MuvHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BeluecTBa (r) TU4yeckas (mr)
peL. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6noda nopLK LLeHHOCTb
b XK Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en 1-4 knacc
19 |Momupgopsbl cBexue pesaHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,04 ] 15 84 | 156]| 12 | 0,54
NMOPLMOHHO
41 |Wu n3 ceexeln kanycTbl ¢ kapTodenem 200 7 76 | 6,6 1234 0,04 | 14,02| 0,63 37,79|38,31| 16,6 | 0,64
(6e3 cmeTaHbl)
251 |[KapTodbenb oTBapHoOm 150 3,06 48 | 20,5 138 0,08 2,85 | 0,06 25,81|44,95|15,58] 0,58
528 [KoTtneta pbibHas HenTyH c coycom 90 13,7 12,3 30 240,91 0,041 1,02| 0,12 27,95|50,75| 9,38 | 0,76
300 [Yai 6es caxapa 200 0,2 14 56 0,1 5251 8,24 | 4,4 | 0,87
Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 | 14,8 70,32 0,03 6 1951 4,2 | 0,33
Xneb p>xaHO-NLUIEHNYHBIN 30 1,68 14,8 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
WTtoro 3a O6ep 1-4 knacc 28,5 24,9 | 102 735,68 0,26 132,99] 0,81 117,2]196,8 66,36| 4,05
WTtoro 3a aeHb 28,51 24,9 102 735,68 0,26 | 32,99| 0,81 117,21196,84 66,36| 4,05




MpunoxeHue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08
MpumepHoOe MeHI0 1 NULEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 4)

PauunoH: MeHio 6-T1 gH 2 Hep, DeHb: YeTBepr Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamHB! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BeLecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Groga nopuyn LLEHHOCTb
b X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6epn 1-4 knacc
21 |Canat 13 cBekIbl C p/Macriom 60 0,87 | 5,06 | 5,22 69 0,01 ] 4,06 | 0,01 28,82124,94| 13,2 | 0,87
65 |Cyn kapTodenbHbINn C KNéukKamm 200 2,68 | 2,68 | 29,7 99,8 0,041 059]| 0,4 36 7,09 | 0,65
284 |Kawa nwéHHas Bsi3kasi (rapHup) 150 5,03 | 5,86 | 22,68 150,85 0,07 11,67 17,51 0,58
454 |KoTtneTa no-XrnbIHOBCKN C COYCOM 90 14,12 16,42 11,29 232,47 0,07 | 5,35| 0,15 17,99|119,39 20,51| 1,94
300 [Yai 6es caxapa 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 44 | 0,87
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2 10,33
Xneb6 p>XaHO-NLIEHNYHBIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en 1-4 knacc 26,86(30,26[|112,47 748,34 0,25 10,1 | 0,56 111,73191,57 71,1 | 5,57
Wroro 3a geHb 26,86(30,26[112,47 748,34 0,25 10,1 | 0,56 111,73191,57 71,1 | 5,57
Mpunoxenne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo 1 NULeBas LEHHOCTbL NPUroToBNsAemMbIx 6ntog (nuct 5)
PauuoH: MeHro 6-Tn gH 2 Hep [OeHb: naTHuua Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTaMHb! (M) MuHepanbHble BelwecTsa
Ne Macca BewecTsa (r) TMyeckas (mr)
peL. Mpuem nuimn, HaumeHoBaHWe Gnoaa nopLn LLeHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06ep 1-4 knacc
3 |Canat 13 cBexux noMnaopoBs 1 OrypLoBs 60 0,56 | 3,08 | 2,08 38,97 0,02 ] 9,3 13,64|21,57| 9,55 | 0,44
39 |Bopuw c kanycTon u kaptodenem (6es 200 1,6 | 4,16 |10,48 84,8 0,06 119,31| 0,2 43,42]51,67]23,64| 1,02
CMeTaHbl)
321 [MnoB u3 kypuLpbl 250 20,9 |17,38|44,99| 403,64 0,06 | 3,411 0,01 26,25 30,71 1,11
153 |KomnoT 13 cyxogpykToB 6e3 caxapa 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,021 0,73 3,48 17,49 0,7
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 0,24 |14,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxKaHo-MLIEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,5| 4,2 | 0,33
WTtoro 3a O6en 1-4 knacc 27,44(24,88|113,99 770,13 0,22 | 32,751 0,21 98,79|112,24 89,78| 3,93
WTtoro 3a geHb 27,44(24,88|113,91 770,13 0,22 |32,75| 0,21 98,79|112,24 89,78| 3,93
Mpunoxenwne 2 k CanlMuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo U NULEBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAemMbIx 6ntoa (nucT 6)
PauuoH: MeHo 6-Tn gH 2 Hep DeHb: cybbota Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 Bo3spact: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTaMvHbI (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) TU4yeckas (mr)
peLl Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6noga —— LEHHOCTb
B XK Y (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en 1-4 knacc
14 |Orypubl cBEXME pe3aHHble NMOPLIMOHHO 60 0,421 0,05| 0,91 5,52 0,02 3 13,8 ] 25,2 | 8,4 | 0,36
59 |Cyn Arpblpuniiblf 200 42 | 24 | 114 84 0,09 | 11,8 | 0,04 24,65|48,59(21,24| 0,81
97 MakapOHHble 13genusa oTBapHble U3 150 5251 6,15| 35,3 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62 4,46 | 0,44
TBEPAbIX COPTOB NiueHUbl (6e3 macna)
191 [Fonybubl «Ypanoyka» 920 11,8 15,7 | 12,6 198,6 0,07 0,01 18 28 1,6
300 [Yai 6e3 caxapa 200 0,2 14 56 0,1 52518241 4,4 | 0,87
Xneb nweHNYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,8 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb pxKaHo-MLIEeHNYHbIN 30 1,68 14,8 69,9 0,03 6 19,5| 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en 1-4 knacc 25,81 24,5| 104 705 0,27 | 14,91 0,09 78,42|140,65 74,9 | 4,74
WTtoro 3a geHb 25,8 | 24,5 | 104 705 0,27 | 14,9 0,09 78,42|140,69 74,9 | 4,74




MpumepHoOe MeHIo 1 NULEeBas LLEHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 7)
PauunoH: MeHio 6-T1 gH 2 Hep,

HeHb: noHeaenbHUK

MpunoxeHue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08

Ce30H: 0CeHb-3uMa

Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamHB! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BeLecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHWe 6noga nopuyn LLEHHOCTb
b K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
06ep 1-4 knacc
30 |Camat u3 cBexux orypLoB C 60 045 36 | 1,41 39,96 0,02 | 6,18 13,61122,89| 7,9 | 0,33
pacTUTenbHbIM Macrom
46 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ MakapOHHbIMU 200 2,6 2 120,76 96 0,1 |13,12] 0,02 20,82]152,07] 21,5 0,82
n3genvsimm U3 TBepabiX COPTOB
294 |[Kawa nweHnyHas Baskasi (rapHup) 150 6,18 | 4,24 | 24,55| 152,97 0,15 0,05 17,93]182,97|30,34| 0,97
75 |Kotneta [eTckasi c coycom 90 10,1| 18,4 | 3,3 227,4 0,09 1 0,05 28,961183,11 23,66| 2,73
300 [Yai 6es caxapa 200 0,2 14 56 0,1 5251 8,24 | 4,4 | 0,87
Xneb niweHUYHBbI 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 195 4,2 | 0,33
Xneb6 p>XaHO-NLUEHNYHBIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2 |1 0,33
UTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 23,49|28,48| 93,6 712,55 0,421 20,4 0,12 98,57(388,29 96,2 | 6,38
WTtoro 3a geHb 23,49| 28,48| 93,6 712,55 0,42 | 20,41 0,12 98,57(388,24 96,2 | 6,38
MpunoxeHue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo 1 NuweBas LLEeHHOCTbL NPUroToBIsieMbix 604 (nMucT 8)
PauunoH: MeHio 6-T1 oH 2 Hep, [eHb: BTOPHUK Ce30H: 0CeHb-3MMa
Hepens: 2 Bo3spact: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamuHL! (Mr) MuvHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BellecTsa (r) TU4Yeckas (mr)
pell. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHve 6noaa nopLMK LLEHHOCTb
B XK Y (kkarn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
06ep 1-4 knacc
30 |CanaT 13 cBeXmx NoOMMAOPOB C 60 0,66 | 4,13 | 2,06 43,68 0,03 |11,75 10,24]13,44]10,13| 0,46
pacTUTenbHbIM Macrom
60 |Yxa co B3GMTbIM AiLlOM C pbl6oi 200 10,8 | 2,88 | 10 105,6 0,08 | 12,8 | 0,04 22,59|55,86| 17,5 0,83
174 |kawa s4HeBas Bsi3ckas (rapHup) 150 6,31 7,82 | 27,8 163,35 0,03 0,04 4,72 |19,62| 4,46 | 0,44
437 |Tynaw n3 kypuubl 100 12,7 | 18,1 | 23,9 211 0,14 9,2 | 04 28,35(328,83 46,99| 4,94
300 [Yai 6e3 caxapa 200 0,2 14 56 0,1 5251 8,24 | 4,4 | 0,87
Xneb nweHNYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,8 70,32 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
Xneb pxaHo-MLIEeHNYHbIN 30 1,68 14,8 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 34,6 | 33,1 | 107 719,85 0,34 |33,85] 0,48 83,15)464,99 91,88| 8,2
WTtoro 3a geHb 34,6 | 33,1 | 107 719,85 0,34 | 33,85 0,48 83,15|464,99 91,88| 8,2
MpunoxeHue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIo 1 NuweBas LLEeHHOCTbL NPUroToBIsieMbix 604 (MucT 9)
PauunoH: MeHio 6-T1 oH 2 Hep, DeHb: cpena Ce30H: 0CeHb-3MMa
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamuHL! (Mr) MuvHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) TU4Yeckas (mr)
peL. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHve 6noga nopun LLEHHOCTb
B XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06ep 1-4 knacc
1 039 |BuHerpeT oBoLLHOM 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,06126,91|11,03| 0,46
47 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 200 4,96 | 4,08 |17,84 103,6 0,07 | 9,44 | 0,03 19,721 38,87|16,99| 0,65
8 007 |KanycTa TyweHas 150 3,02 | 5,66 |10,14] 133,58 0,02 | 14,17 48,33 16,67| 0,67
79 |Kotneta Mupax ¢ coycom 920 12,2 | 24,73(12,81] 196,83 0,11]293]0,14 24,17|170,64 30,55| 2,6
300 [Yai Ges caxapa 200 0,2 14 56 0,1 525| 8,24 | 4,4 | 0,87
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2 |1 0,33
Xneb p>XaHO-NLEHNYHBIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195 4,2 | 0,33
WTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 25,28(40,82188,39| 707,75 0,29 |31,89] 0,17 122,53283,69 88,04| 5,91
WTtoro 3a geHb 25,28(40,82]88,39| 707,75 0,29 |31,89] 0,17 122,53283,694 88,04| 5,91




MpumepHoOe MeHIo 1 NULEeBas LLEHHOCTb NpUroToBnsAembix 6ntoa (nuct 10)
DeHb: YeTBepr

PauunoH: MeHio 6-T1 gH 2 Hep,

MpunoxeHue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08

Ce30H: 0CeHb-3uMa

Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamHB! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BeLecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHWe 6noga nopuyn LLEHHOCTb
b X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
0O6epn 1-4 knacc
91 |Canart u3 cBexen KanycThbl C 60 0,68 2,9 3,9 48,41 0,02 121,93 25,89119,95(10,31| 0,37
pacTUTenbHbIM Macrom
43 |PacconbHuvK neHuHrpaackui (6e3 200 1,68 4,1 13,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91|70,17]26,02| 0,94
94  |Puc npunyLweHHbI 150 3,64 | 4,31 133,04] 179,55 0,03| 16 | 0,02 2,35] 50,9 [17,85| 0,6
528 [Kotneta pbibHas HenTyH c coycom 90 13,7 [12,29]30,01| 240,91 0,04 | 1,021 0,12 27,95|50,75] 9,38 | 0,76
300 [Yai 6e3 caxapa 200 0,2 14 56 0,1 52518241 44 | 0,87
Xneb nweHNYHbIN 30 2,28 0,24 |14,76 70,32 0,03 6 19,5 4,2 | 0,33
Xneb pxKaHo-MLIEeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 19,5| 4,2 | 0,33
Wrtoro 3a O6en 1-4 knacc 23,86|23,84(123,8]) 761,69 0,23 | 43,28 0,21 111,39239,01 76,36| 4,2
WTtoro 3a geHb 23,86|23,84(123,81] 761,69 0,23 143,28 0,21 111,39239,01 76,36| 4,2
Mpunoxenne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIo 1 NULEBas LLEHHOCTbL NpUroToBnsAembIx 6ntoa (nuct 11)
PauuoH: MeHro 6-Tn gH 2 Hep OeHb: naTHMua Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuvHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) TU4yeckas (mr)
peL. Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga nopLK LEHHOCTb
[5) X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
O6en 1-4 knacc
19 |MNMomunaopbl cBeXMe pesaHHble 60 0,61 1,63 37,15 0,041 15 84 1156 | 12 | 0,54
NOPLIMOHHO
39 |BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem (6e3 200 16 | 4,16 | 10,5 84,8 0,06 |19,31| 0,2 43,42]151,67(23,64| 1,02
7 010 [>Kapkoe no-gomatuHemy 250 249 1] 26,2 | 53,1 370,3 0,33 ]42,71] 0,1 46,61|387,6981,84| 6,61
267 [HanuTok 13 wunoBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 | 0,28 19 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nweHUYHBbI 30 2,281 0,24 | 14,8 70,32 0,03 6 195| 4,2 10,33
Xne6 p>aHO-NLUIEHNYHBIN 30 1,68 14,8 69,9 0,03 6 195] 4,2 |1 0,33
Wtoro 3a O6epn 1-4 knacc 31,8 | 30,9 | 114 713,6 0,49 |132,04 0,3 117,43493,96127,84 9,13
WTtoro 3a geHb 31,8 | 30,9 | 114 713,6 0,49 |132,04 0,3 117,43493,96127,84 9,13
MpunoxeHue 2 k CanlNunH 2.4.5.2409-08
MpumepHoOe MeHIo 1 NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nuct 12)
PauunoH: MeHio 6-T1 gH 2 Hep, OeHb: cy66oTa Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuTamHB! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BeLecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHve 6noga nopuyn LLEHHOCTb
b X Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
0O6epn 1-4 knacc
21 |CanaT 13 cBekIbl C p/Macriom 60 0,87 | 5,06 | 5,22 69 0,01 ] 4,06 | 0,01 28,82124,94| 13,2 | 0,87
46 |Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU 200 2,6 2 20,76 96 0,1 |13,12| 0,02 20,82]52,07] 21,5 0,82
V3genvamu u3 TBepAbIX COPTOB
795 |kawa nepnosas ¢ pacTUTenbHbIM 150 6,02 | 4,8 |24,77 157,05 0,06 0,15 25,88]200,81j]133,59 4,58
mMacrom
7 041 |TedpTenu MsicHble C pUCOM B COyCe 90 10,07]19,06|11,99| 248,22 0,05 10,86(147,594 20,48| 2,03
300 [Yai 6e3 caxapa 200 0,2 14 56 0,1 5251 8,24 | 4,4 | 0,87
Xneb niweHUYHBbI 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2 10,33
Xneb6 pXaHO-NLUIEHNYHIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2 |1 0,33
UTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 23,721 31,16{106,3] 766,49 0,28 |17,28| 0,18 103,63472,64201,57] 9,83
WTtoro 3a geHb 23,72|31,16]106,34 766,49 0,28 |17,28] 0,18 103,63472,64201,57 9,83




