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Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №2. 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте набор с шариками, лоток на своем рабочем месте таким образом (по 

центру стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. Следите за исправностью креплений штатива и грузика. 

5. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

6. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом учителю. 

7. По окончании работы аккуратно разместите приборы на своем рабочем месте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №1. 

Изучение движения тела по окружности под 

действием сил упругости и тяжести. 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте оборудование на своем рабочем месте таким образом (по центру 

стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. Следите за исправностью креплений штатива и грузика на нити. 

5. Соблюдайте особую осторожность при работе с циркулем. 

6. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом 

учителю. 

7. По окончании работы аккуратно сложите оборудование на рабочем месте. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №4. 

Измерение жёсткости пружины. 

 

1.         Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте набор с грузами, динамометр на своем рабочем месте таким образом (по       

центру стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. При работе с телами цилиндрической формы исключите их скатывание со стола. 

5. При измерении сил динамометром не допускайте предельных нагрузок динамометра. 

6. Следите за исправностью крепления пружины динамометра. 

7. Не проводите руками по дощечке во избежание попадания заноз. 

8. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

9. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом учителю. 

10. По окончании работы аккуратно разместите приборы на своем рабочем месте. 

 

 

 

 

 

Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №3. 

Измерение жёсткости пружины. 

 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте набор с грузами, динамометр на своем рабочем месте таким образом (по 

центру стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. При работе с телами цилиндрической формы исключите их скатывание со стола. 

5. При измерении сил динамометром не допускайте предельных нагрузок динамометра. 

6. Следите за исправностью крепления пружины динамометра. 

7. Не проводите руками по дощечке во избежание попадания заноз. 

8. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

9. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом учителю. 

10. По окончании работы аккуратно разместите приборы на своем рабочем месте. 



 

Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №5. 

Изучение закона сохранения механической 

энергии. 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте набор с грузами, динамометр, катки на своем рабочем месте таким 

образом (по центру стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. При работе с телами цилиндрической формы исключите их скатывание со стола. 

5. При измерении сил динамометром не допускайте предельных нагрузок динамометра. 

6. Следите за исправностью крепления пружины динамометра. 

7. Не проводите руками по дощечке во избежание попадания заноз. 

8. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

9. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом учителю. 

10. По окончании работы аккуратно разместите приборы на своем рабочем месте. 



Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №6. 

Изучение равновесия тела под действием нескольких сил. 

 

 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте набор с грузами, динамометр на своем рабочем месте таким образом (по 

центру стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. При измерении сил динамометром не допускайте предельных нагрузок динамометра. 

5. Следите за исправностью крепления пружины динамометра. 

6. Следите за исправностью лапки штатива. 

7. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

8. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом учителю. 

9. По окончании работы аккуратно разместите приборы на своем рабочем месте. 



 

Инструкция по технике безопасности при проведении 

 лабораторной работы №7. 

Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака. 

 
1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте оборудование на своем рабочем месте таким образом (по центру 

стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. При работе с телами цилиндрической формы исключите их скатывание со стола 

(используйте стойку для пробирки). 

5. Соблюдайте особую осторожность при работе с мензуркой и горячей водой. 

6. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя. 

7. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом 

учителю. 

8. По окончании работы аккуратно разместите приборы на своем рабочем месте. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №8. 

Изучение последовательного и параллельного 

соединения проводников. 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте оборудование на своем рабочем месте таким образом (по центру 

стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. При сборке электрической цепи используйте провода (с наконечниками и 

предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без повреждений. 

5. Соблюдайте особую осторожность при работе с проводами во избежание 

попадания концов в глаза. 

6. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов, запрещается 

пользоваться проводниками с изношенной изоляцией и неисправными 

выключателями. 

7. Не производите пересоединений в цепи при включенном электропитании. 

8. Источник тока к электрической цепи подключайте в последнюю очередь. 

Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. 

9. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом 

учителю. 

10. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите 

электрическую цепь. 



Инструкция по технике безопасности при 

проведении лабораторной работы №9. 

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока. 

1. Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя. 

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя. 

3. Размещайте оборудование на своем рабочем месте таким образом (по центру   

стола), чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

4. При сборке электрической цепи используйте провода (с наконечниками и 

предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без повреждений. 

5. Соблюдайте особую осторожность при работе с проводами во избежание 

попадания концов в глаза. 

6. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов, запрещается 

пользоваться проводниками с изношенной изоляцией и неисправными 

выключателями. 

7. Не производите пересоединений в цепи при включенном электропитании. 

8. Источник тока к электрической цепи подключайте в последнюю очередь. 

Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. 

9. Обнаружив неисправность в оборудовании, немедленно сообщите об этом 

учителю. 

10. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего 

разберите электрическую цепь. 

 


