OO0 IMpodeccmonan 1

PauuoH: MeHio 5-Tu OH 2 Hep

[eHb: noHeaenbHuK

Mpunoxexwne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
I'IpwmepHoe MeHI U nuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBIideMbIX 6]1}0]1

Ce30H: oCceHb-3nma

Hegens: 1 BospacT: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BUTaMMHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewlecTBa (r) Tu4eckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe Gntoga nopLMK LLEHHOCTb
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
06en 1-4 knacc
1 046 |Wkpa kabauykoBasi r/n 60 0,75 42 | 4,2 57 0,04 | 14,68 16,46|17,36| 9,95 | 0,47
134 |Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpynon 200 2,08 | 4,24 |11,44 92,8 0,07 | 16,05] 0,02 34,46]151,18|21,14| 0,7
97 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C 150 5,251 6,15 | 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
Macrnom
79 |Kotneta «[l'epkynec» c coycom 90 10,42|12,81| 10,5 208,71 0,15 0,93 36,78|217,43 45,68]| 3,17
153 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,42 ] 0,02 | 26,84 102,5 0,02 0,73 3,48 17,49| 0,7
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 |1 0,33
Xneb pkaHo-MNWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2 10,33
WTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 24,13]34,66(124,8]) 916,73 0,43 |56,85| 0,06 135,33373,53123,71 6,93
WTtoro 3a geHb 24,13]134,66|124,81 916,73 0,43 | 56,85] 0,06 135,33373,53123,7] 6,93

OO0 Mpodeccmonan 1

MpumepHoe MEHIO M NULLEeBas LLIeHHOCTb NMPUroTOBIsieMbIX 6ntoa (nMucT 2)

PaunoH: MeHto 5-Tu aH 2 Hep

[eHb: BTOPHUK

Mpunoxenwne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ce30H: OCeHb-31Ma

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHbl (M) MwuHepanbHble BelwecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLm LLHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
0O6ep 1-4 knacc
3 |Canart KapTodenbHbii 60 54 1 739] 5,03 108,41 0,04 | 6,75 ] 0,01 10,47| 25,2 |11,13] 0,41
43 |PacconbHuUK NEHMHrpaacKkin 200 1,68 | 4,1 113,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91|70,17] 26,02 0,94
789 |Kawa rpeyHeBasi BaA3kas (rapHup) 150 486 | 3 |[23,09] 178,25 0,11 12,28]75,25|51,02| 1,7
34 |Kotnerta 3aragka kypuua c COycom 90 9,57 | 10,7 [16,81] 212,14 0,09 | 5,01 |40,39 24,56]133,3|19,92] 1,61
300 |Yam c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251824 4,4 | 0,87
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2 10,33
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 25,67| 25,4 |101,79 791,62 0,38 [ 16,09] 40,47 102,47351,14120,89 6,19
WToro 3a aeHb 25,67| 25,4 [101,79 791,62 0,38 | 16,09 40,47 102,47351,164120,89 6,19
OO0OQ IMpodeccmonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI U NULLeBas LLleHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 3)
Paumon: MeHto 5-T1 oH 2 Hep HeHb: cpena Ce30H: oCeHb-31mMa
Hepensa: 1 BospacT: 7-11 net
MNuwesble OHepre- Butamumil (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BelllecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LLeHHOCTb
[5) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
O6epn 1-4 knacc
91 |Canat n3 cBexeln kanycTbl C 60 068 29| 39 48,41 0,02 [ 21,93 25,89]19,95|10,31| 0,37
pacTUTENbHbLIM Macriom
41 |LUn 13 ceexen kanycTbl C 200 7 76 | 6,6 123,4 0,04 |[14,02] 0,63 37,79138,31| 16,6 | 0,64
KapTogenem
251 |KapTodenbHoe ntope 150 3,06| 4,8 |20,45 138 0,08 | 2,85 | 0,06 25,81|44,95|15,58] 0,58
528 |KoTtneta pbibHasi HenTyH ¢ coycom 90 13,7 |12,29|30,01] 240,91 0,04 1,02 | 0,12 27,95150,75] 9,38 | 0,76
300 |Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525824 4,4 | 0,87
Xneb nweHnYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWeEHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2 10,33
WUTtoro 3a O6en 1-4 knacc 28,6 | 27,83|104,54 746,94 0,24 (39,92| 0,81 134,69 201,2| 64,67 3,88
WToro 3a AeHb 28,6 | 27,83|104,54 746,94 0,24 (39,92| 0,81 134,69 201,2| 64,67 3,88
OO0 IMpodeccuonan 1 Mpunoxenwue 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO U NULLEeBas LLIeHHOCTb NMPUroToBMsieMbIX 6ntoa (nucT 4)
PauunoH: MeHio 5-Tn OH 2 Hep OeHb: yeTBEpr Ce30H: 0CeHb-3uMa
Hegens: 1 BospacT: 7-11 net
Muwesble OHepre- BuramuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peu. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHwe bntoaa nOpLMH LLeHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15

06en 1-4 knacc




21 |Canat u3 cBeknbl ¢ p/Macnom 60 0,87 | 5,06 | 5,22 69 0,01 | 4,06 | 0,01 28,82|24,94| 13,2 0,87
47 |Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMU 200 4,96 | 4,08 |17,84 103,6 0,071 9,44 | 0,03 19,72|38,87]116,99| 0,65
284 |Kawa nwéHHas Bsskas (rapHup) 150 5,03 | 5,86 |22,68] 150,85 0,07 11,67 17,51 0,58
454 |KoTtneTta no-XrnbIHOBCKM C COYCOM 90 14,12|16,42| 11,29 232,47 0,07 | 5,35 0,15 17,99]119,39 20,51| 1,94
300 |Yain c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 525|824 | 4,4 | 0,87
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2 10,33
Wroro 3a O6en 1-4 knacc 29,14|31,66(100,61 752,14 0,28 |18,95| 0,19 95,451230,44 81 | 5,57
WTtoro 3a geHb 29,14|31,66(100,61 752,14 0,28 |18,95| 0,19 95,451230,44 81 | 5,57
OO0 Mpodeccmonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpuMepHOe MeHI0 U NuLLeBas LLlEHHOCTb NMPUroTOBMSEMbIX 6ntoA (nucT 5)
PauuoH: MeHio 5-Tu aH 2 Hep OeHb: natHuua Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 1 BospacT: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHbl (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLm LLEHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
0O6ep 1-4 knacc
47 |Canart u3 KBaLleHHOW KanycTbl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 9,071 0,33 19,91110,78] 6,17 | 0,23
pacTuTenbHbIM Macrom
39 |Bopuy ¢ kanycTon 1 kapTodenem 200 1,6 | 4,16 |10,48 84,8 0,06 [19,31] 0,2 43,42|51,67]23,64| 1,02
321 |lMnoB 13 Kypuubl 250 20,9 117,38|44,99] 403,64 0,06 | 3,411 0,01 26,25 30,7 | 1,11
153 |KomnoT 13 cyxodpyKkToB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5 0,02 0,73 3,48 17,49] 0,7
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 |1 0,33
Xneb pkaHo-MNWEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2 10,33
WTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 27,91| 24,8 |116,971 782,58 0,21 132,52| 0,54 105,06101,4 86,4 | 3,72
WTtoro 3a geHb 27,91| 24,8 |116,971 782,58 0,21 [32,52] 0,54 105,064101,45 86,4 | 3,72
000 MpodeccuonHan 1 Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHIO 1 NULLEeBas LLIeHHOCTb NMPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (nMucT 7)
PauunoH: MeHto 5-Tm OH 2 Hep OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: oceHb-3uma
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHbl (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckasi (mr)
petl. Mpuem num, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLMH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
06en 1-4 knacc
ropoLLeK KOHCEPBMPOBAaHHbIV 60 1,8 0,3 | 4,38 34,8 0,04 | 14,68 16,46(17,36] 9,95 | 0,47
MOPLIMOHHO r/n
46 |Cyn kapTodenbHbIN C MakapoOHHbIMU 200 2,6 2 120,76 96 0,1 |13,12] 0,02 20,82|52,07] 21,5 0,82
n3genvsmm
294 |Kawa nweHnyHas Bsi3kasi (rapHup) 150 6,18 | 4,25 |24,56] 152,97 0,15 0,05 17,93]82,97|30,34| 0,98
75 |Kotneta Jetckas ¢ coycom 20 10,1] 18,4| 7,3 227,4 0,09 1 0,05 28,961183,11 23,66| 2,73
300 |Yam c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5,2518,24| 4,4 | 0,87
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,281 0,24 |14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2 10,33
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
WTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 24,84125,19| 101 707,39 0,441 28,91 0,12 101,42382,79 98,25| 6,53
WUToro 3a aeHb 24,84]25,19| 101 707,39 0,441 28,9 0,12 101,42382,79 98,25| 6,53
OO0 IMpodeccmonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntoa (nucT 8)
PauunoH: MeHio 5-Tn OH 2 Hep [eHb: BTOPHUMK Ce30H: 0oCeHb-3uma
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
MNuwesble OHepre- Butamumi! (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BelllecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LLeHHOCTb
[5) XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
O6epn 1-4 knacc
91 |Canat 13 cBexeln kanycTbl C 60 068 29| 39 48,41 0,02 21,93 25,89]19,95|10,31| 0,37
pacTUTEnbHbLIM Macriom
60 |Yxa co B3GUTLIM SIALIOM C pbiBoii 200 10,81 2,88 | 10 105,6 0,08 | 12,8 | 0,04 22,59(55,86| 17,5| 0,83
97 |MakapoHHble U3genusi oTBapHble C 150 5,25 | 6,15 [ 35,25 220,5 0,03 0,04 4,72 119,62| 4,46 | 0,44
mMacriom
437 |l'ynsaw n3 kypuvubl 100 12,7 118,05] 23,9 211 0,14 92 | 04 28,35(328,83 46,99| 4,94
300 |Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 52518,24| 4,4 |10,87
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 19,5] 4,2 | 0,33
Xneb pkaHo-MNWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
WUTtoro 3a O6en 1-4 knacc 33,59|30,22(116,63 781,73 0,33 | 44,03| 0,48 98,8 [471,5192,06] 8,11
WToro 3a AeHb 33,59(30,22(116,63 781,73 0,33 [ 44,03| 0,48 98,8 [471,5192,06] 8,11




OO0 IMpodeccmonan 1
MpumepHoe MeHI0 U NULLeBas LLleHHOCTb NPUroToBMsieMblx 6ntoa (nuct 9)

Mpunoxexwne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

PauuoH: MeHio 5-Tu OH 2 Hep OeHb: cpeaa Ce30H: oCceHb-3nma
Hegens: 2 BospacT: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BUTaMMHBI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4eckas (mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gntoga nopLMK LLEHHOCTb
B K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
06en 1-4 knacc
29 |Canart 13 coneHbix OrypLoB C flyKOM 60 05 1302|111 33,6 0,02 |21,93 25,891 19,95(10,31| 0,37
65 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ KNéukamm 200 2,68 | 2,681 29,7 99,8 0,041 059 04 36 7,09 | 0,65
120 |Miope u3 6060BbIX C MAcrom 150 12,45| 6,17 | 31,52 229,5 0,19 39,17 35 | 2,75
79 |Kotneta Mupax c coycom 90 12,2 | 24,73|12,81] 196,83 0,1 ]|293]0,14 24,17]170,64 30,55| 2,6
300 |Yan c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5,258,224 4,4 | 0,87
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,76 70,32 0,03 6 1951 4,2 |1 0,33
Xneb pkaHo-MNWeEeHUYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195] 4,2 10,33
UTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 31,99]36,84|118,79 755,95 0,41 |25,55| 0,54 142,44237,894 95,75| 7,9
WTtoro 3a geHb 31,99]36,84|118,74 755,95 0,41 [ 25,55] 0,54 142,49237,89 95,75 7,9
OO0 Mpodeccmonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBas LeHHOCTb NpuroToBnsaembix 6ntog (nuct 10)
PauunoH: MeHto 5-Tm OH 2 Hep [eHb: yeTBepr Ce30H: oceHb-3uma
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BuTaMuHbl (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLm LLHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
06en 1-4 knacc
1 039 |BuHerpeT oBoOLLHON 60 0,94 | 6,11 | 4,02 77,52 0,04 | 5,25 13,06/26,91]11,03| 0,46
43 |PacconbHuUK NEHMHrpaacKkin 200 1,68 | 4,1 113,28 96,6 0,08 | 4,23 | 0,07 37,91|70,17] 26,02 0,94
94 |Pwuc npunyLueHHbIN 150 3,64 | 4,31 133,04 179,55 0,03| 16 | 0,02 2,351 50,9 |17,85| 0,6
528 |KoTtneta pbibHas HenTyH ¢ coycom 90 13,7 |12,29]|30,01|] 240,91 0,04 1,02 ] 0,12 27,95150,75] 9,38 | 0,76
300 |Yam c caxapom 200 0,2 14 56 0,1 5251824 4,4 | 0,87
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,281 0,24 | 14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2 10,33
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 24,12127,05{1123,93 790,8 0,25 26,6 | 0,21 98,521245,97 77,08| 4,29
WTtoro 3a peHb 24,12127,05[1123,93 790,8 0,25] 26,6 | 0,21 98,521245,97 77,08| 4,29
OO0O0 IMpodeccmonan 1 Mpunoxenwne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHoe MeHI U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 11)
PauunoH: MeHio 5-Tn OH 2 Hep OdeHb: naTHuua Ce30H: 0oCeHb-3uMa
Hepensa: 2 BospacT: 7-11 net
MNuwesble OHepre- BUTaMHbI (M) MwuHepanbHble BelecTBa
Ne Macca BelllecTBa (r) Tnyeckas (mr)
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga nopLn LLeHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 10 11 12 13 14 15
O6epn 1-4 knacc
47 |CanaT 13 KBaLleHHOW KanycTbl C 60 1,03 3 5,08 51,42 0,01 9,071 0,33 19,91]10,78| 6,17 | 0,23
pacTUTENbHbLIM Macriom
39 |Bopu ¢ kanycTon n kapTodenem 200 1,6 | 4,16 |10,48 84,8 0,06 [19,31] 0,2 43,42|51,67]23,64| 1,02
7 010 |>Kapkoe no-gomatuHeMy 250 24,9 126,24|53,08 370,3 0,33 42,71] 0,1 46,61/387,6981,84| 6,61
267 |HanuTok 13 WmnnoBHMKa 200 0,68 ] 0,28 | 18,97 81,13 55 7 2 0,3
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,281 0,24 |14,76 70,32 0,03 6 195] 4,2 10,33
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 30 1,68 14,82 69,9 0,03 6 195| 4,2 | 0,33
UTtoro 3a O6epn 1-4 knacc 32,17]133,92|117,19 727,87 0,46 [126,09 0,63 128,94489,14122,04 8,82
WUToro 3a aeHb 32,17]33,92|117,19 727,87 0,46 126,09 0,63 128,94489,14122,04 8,82

OupekTop

) O.N. Npuropbesa
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