
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 2 9 2024
день месяц год

Неде

ля

День 
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и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 Обед закуска огурцы свежие резанные порционно 60 1 6 14 14

1 блюдо суп крестьянский с крупой 200 2 4 11 93 134 18,5

2 блюдо Котлета "Геркулес" с соусом 90 10 13 11 209 79 38,5

гарнир Макаронные изделия отварные с маслом 150 5 6 35 221 97 9,5

напиток Компот из сухофруктов 200 27 103 153 6,5

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано-пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 760 21 23 115 772 93,5

1 1 760 21 23 115 772 93,5

1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

Директор "ПРОФЕССИОНАЛ-1"

И.А. Бессольцын

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0

1 2 Обед закуска Салат из свежей капусты с растительным 

маслом

60 1 3 4 48 91 6,5

1 блюдо Рассольник ленинградский 200 2 4 13 97 43 18,75

2 блюдо котлета Загадкакурица с соусом 90 10 10 17 212 34 47,9

гарнир Каша гречневая вязкая 150 5 3 23 178 789 10,3

напиток чай с сахаром 200 14 56 300 3,8

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 760 22 20 101 731 93,75

1 2 760 22 20 101 731 93,75

1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 Обед закуска помидоры свежие резанные порционно 60 1 3 2 37 19 14

1 блюдо щи из свежей капусты скартофелем 200 7 8 7 123 41 18,75

2 блюдо котлета рыбная Нептун с соусом 90 14 12 30 241 528 36,7

гарнир картофельное пюре 150 3 5 20 138 251 14

напиток чай с сахаром 200 14 56 300 3,8

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 760 29 28 103 735 93,75

1 3 760 29 28 103 735 93,75

1 4 Завтрак гор.блюдо

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 Обед закуска салат из свеклы с р/маслом 60 1 5 5 69 21 60

1 блюдо Суп картофельный с клёцками 200 3 3 30 100 65 18,75

2 блюдо котлета по- Хлыновски с соусом 90 14 16 11 232 454 49,2

гарнир каша пшенная вязкая 150 5 6 23 151 284 9,5

напиток чай с сахаром 200 14 56 300 3,8

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 760 27 30 113 748 147,75

1 4 760 27 30 113 748 147,75

1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 Обед закуска саплат из свежих огурцов и помидоров 60 1 3 2 39 3 13,5

1 блюдо борщ с капустой и картофелем 200 2 4 10 85 39 18,75

2 блюдо плов из курицы 250 21 17 45 404 321 48,5

гарнир

напиток компот из сухофруктов 200 21 103 153 6,5

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

Итого за день:



итого 770 28 24 108 771 93,75

1 5 770 28 24 108 771 93,75

2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 Обед закуска салат из свежих огурцов с растительным 

маслом

60 4 1 40 30 14

1 блюдо суп картофельный с макаронными изделиями 200 3 2 21 96 46 18,75

2 блюдо котлета Детскаяс соусом 90 10 18 3 227 75 43,2

гарнир каша пшеничная вязкая 150 6 4 25 153 294 7,5

напиток чай с сахаром 200 14 56 300 3,8

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 760 23 28 94 712 93,75

2 1 760 23 28 94 712 93,75

2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 Обед закуска салат из свежих помидоров с растительным 

маслом

60 1 4 2 44 30 14,5

1 блюдо уха со взбитым яйцом с рыбой 200 11 3 10 106 60 18,75

2 блюдо гуляш из курицы 100 13 18 24 211 97 40,7

Итого за день:

Итого за день:



гарнир макаронные изделия отварные с маслом 150 5 6 35 221 97 9,5

напиток ча+RC:RC[7]й с схаром 200 14 56 300 3,8

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 770 34 31 115 778 93,75

2 2 770 34 31 115 778 93,75

2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 Обед закуска винегрет овощной 60 1 6 4 78 1039 8

1 блюдо суп картофельный с бобовыми 200 5 4 18 104 47 18,75

2 блюдо котлета Мираж с соусом 90 12 25 13 197 79 44,7

гарнир капуста тушеная 150 3 6 10 134 8007 12

напиток чай с сахаром 200 14 56 300 3,8

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 760 25 41 89 709 93,75

2 3 760 25 41 89 709 93,75

2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0

2 4 Обед закуска салат из свежей капусты срастительным 

маслом

60 1 3 4 48 91 6,5

1 блюдо рассольник ленинградский 200 2 4 13 97 43 18,75

2 блюдо котлета рыбная Нептун с соусом 90 14 12 30 241 528 38,7

гарнир рис припущенный 150 4 4 33 180 94 19,5

напиток чай с сахаром 200 14 56 300 3,8

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 760 25 23 124 762 93,75

2 4 760 25 23 124 762 93,75

2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 Обед закуска помидоры свежие резанные порционно 60 1 3 2 37 19 14

1 блюдо борщ с капустой и картофелем 200 2 4 10 85 39 18,75

2 блюдо жаркое по- домашнему 250 25 26 53 370 7010 48,5

гарнир

напиток напиток из шиповника 200 1 19 81 267 6

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2 15 70 ПП 3,5

хлеб черн. хлеб ржано -пшеничный 30 2 15 70 ПП 3

итого 770 33 33 114 713 93,75

2 5 770 33 33 114 713 93,75

763 26,7 28,1 107,6 743,1 99,125

Итого за день:

Среднее значение за период:

Итого за день:


